
Nouveaux arrivants​
Les essentiels 
de Cacouna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réseaux sociaux 
Entraide Cacouna Groupe facebook pour les 
habitants du village. Espace d’échange pour les 
questions, les informations et les offres de services et 
de matériels au sein de la communauté.  

Municipalité de Cacouna Page facebook avec les 
informations récentes sur les activités et les avis 
importants de la municipalité 

Loisirs Cacouna Informations sur les évènements 
et activités organisé par le comité des loisirs 

Bibliothèque Émile Nelligan Informations sur 
les évènements culturels et les heures d’ouvertures 

Initiatives locales  1

Frigo partagé Réfrigérateur communautaire 
alimenté PAR et POUR la communauté de 
Cacouna afin de lutter contre le gaspillage 
alimentaire et renforcir les valeurs de générosité 
et de solidarité. Nouvelles partagées dans l’Épik 
et sur Entraide Cacouna 

Les cuisines collectives Coordonnées par le 
Carrefour d’initiatives Populaires dans l’objectif 
de créer et d’animer des groupes voulant cuisiner 
ensembles pour mettre en commun leurs temps 
et leurs connaissances afin de se concocter des 
plats économiques. Contactez le CIP  pour 
intégrer un groupe! 

La corporation de développement Organisme 
sans but lucratif contribuant au dynamisme de 
la communauté par la mise en oeuvre de 
différents projets. Visitez notre site web pour en 
connaitre d’avantage et devenez membre ! 

Cercle fermières Cacouna Association 
féminine dont la mission est la préservation et la 
transmission du patrimoine culturel et artisanal. 
Devenez membre pour intégrer le cercle!  

Communauté nourricière projet citoyen 
visant à améliorer l’autonomie alimentaire 
cacounoise par la production maraîchère 
collective 

Jardin communautaire Parcelle à cultiver au 
coeur du village, voir le responsable des loisirs de 
la municipalité pour inscription 

●​ Comité Amis des Aînés de Cacouna 

●​ Comité des 50 ans et plus 

Les Parcs 

1  Psst: les éléments soulignés sont des liens  web 
cliquables 

https://www.facebook.com/groups/637634036819067/
https://www.facebook.com/Municipalit%C3%A9-de-Cacouna-107359044729271/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064795263091&sk=about
https://www.facebook.com/biblioemilenelligan
https://www.corpodevcacouna.com/frigo-partag%C3%A9
https://www.cipriviereduloup.com
https://www.corpodevcacouna.com
https://www.facebook.com/people/Cercle-Fermi%C3%A8res-Cacouna/100042176084945/?paipv=0&eav=Afa6gzU7I_rwYr720lw95ZB2aSdkI481ko5pK6cfZldpVSRiOxg24FXhh_dsEib9YAI&_rdr
https://www.corpodevcacouna.com/communaut%C3%A9-nourrici%C3%A8re-de-cacouna
http://cacouna.ca/culture_sports_et_loisirs/?id=jardin_communautaire


Centre de Loisirs Place Saint-Georges 
Pavillon multiservices pour les sports et loisirs. 
415, rue Saint Georges 

Parc de l’héritière Jeux pour enfants, 
shuffleboard et pétanque. Situé à la jonction de 
la rue du Patrimoine et de la rue Marc-Antoine 

Parc de la Fontaine claire Jeux pour enfants, 
espace pique-nique, vue sur le fleuve toilette 
publique. Situé sur la rue du Quai 

Site ornithologique du marais de Gros 
Cacouna Sentiers et points d’observation de la 
richesse faunique de Cacouna 

Parc côtier Kiskotuk Sentiers, camping, 
hébergements, évènements, vélo, observation de 
la faune 200, chemin de la Rivière des Vases 

Circuits historiques baladosdécouvertes 
Visites historiques autonome des lieux 
patrimoniaux de Cacouna 

Médias 
L’Épik Journal communautaire cacounois, 
parution bimestrielle (6 fois par an). Distribution 
locale gratuite 

Info Dimanche Actualités couvrant la MRC de 
Rivière-du-loup 

Commerces 
Se réfèrer à la carte touristique de Cacouna et au 
bottin des commerces sur le site web de la 
municipalité ou celui de la Corporation de 
développement de Cacouna 

Première Nation 
Wolastoqiyik Wahsipekuk  217, rue de la 
grève 

 

 

 

 

 

Des besoins ?  
Friperies  

●​ Cacouna: Friperie en ligne 
●​ Rivière-du-Loup: Mascoutain 181, 

rue Témiscouata Société 
St-Vincent-de-Paul 15-A rue 
Frontenac 

●​ Île-Verte: Friperie du Nordet 143 Rue 
St Jean Batiste 

Carrefour d’initiatives Populaires (CIP) 
Comptoir de récupération alimentaire et service 
de dépannage alimentaire d’urgence offert à 
tous 

Transport Vas-Y Service de navette 
intermunicipale selon un horaire établis 

Personnes immigrantes  
Le centre local de dévelopement (CLD) offre des 
services gratuits et personnalisés en immigration 
qui faciliteront votre installation (avant, pendant 
et après) dans la région de Rivière-du-Loup 

http://cacouna.ca/culture_sports_et_loisirs/?id=centre_de_loisirs_place_saint-georges
http://cacouna.ca/culture_sports_et_loisirs/?id=cacouna-parcs
http://cacouna.ca/culture_sports_et_loisirs/?id=cacouna-parcs
http://cacouna.ca/culture_sports_et_loisirs/?id=cacouna-tourisme
http://cacouna.ca/culture_sports_et_loisirs/?id=cacouna-tourisme
https://www.parckiskotuk.com
https://baladodecouverte.com/circuits-repertoire
http://www.journalepik.com/actualite.php#
https://www.infodimanche.com
http://www.cacouna.ca/bottin/
https://www.corpodevcacouna.com/les-entreprises-d-ici
https://www.corpodevcacouna.com/les-entreprises-d-ici
https://wolastoqiyikwahsipekuk.ca
https://www.facebook.com/groups/320249519671829/
https://www.centredentraidemaskoutain.org
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=51929
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=51929
http://www.municipalite.lisle-verte.qc.ca/bottin/?q=251
https://www.cipriviereduloup.com
https://www.transportvasy.qc.ca
https://cldriviereduloup.com/immigration/?fbclid=IwAR3TEMqqOEDM2soNQTjBye4iW3EWTxRMuOM4I46cCH7DdyzHGH-sBXPTeyc
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