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POUR GARDER LE CONTACT
+ Un journal communautaire prend son sens

quand il permet de favoriser le contact entre les per-

4 pages centrales - cahier des services sonnes, les groupes, les commerces de proximité
version papier pour distribution locale et les entreprises locales. Il doit aussi représenter
un lieu d’expression et de communication entre les

citoyens et les dirigeants municipaux et ce, afin de

travailler dans un méme but: CREER, ENSEMBLE,

un milieu de vie ou il fait bon vivre,
ENSEMBLE.

ala une

ENTREVUE: JEAN-YVES DIONNE

CARRIERE EN DIPLOMATIE ET AUTEUR
1990 - Passage a I’Ouest p.§8-9

TOUT UN CARNAVAL 2026
23-24-25 JANVIER
p-12

MOT DE LA MAIRESSE +
APPEL NOUVEAUX POMPIERS-ERES
p.14-16

Distribution POSTALE - VS -
Médias Ecrits Communautaires
p.19

OO

PARUTIONS A VENIR

1¢ date: limite réception matériel
2¢ date: distribution

#347 -FEV 5/12
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#351 - OCT 22/ 29

#352 - DEC 10/ 17

[N NOS PUBLICATIONS SONT DISPONIBLES

- JOURNAL EPIK DE CACOUNA (site web en refonte)
BOULANGERIE (ACOUNA/ BUREAU MUNKIPAI-/ C.P. 2025, Cacouna, GOL 1G0,QC - epik@videotron.ca

E PIK LIBR. DE RIV-DU-LOUP ou DIRECTEMENT DE L'EDITEUR : || - TIRAGE: 1060 exemplaires, 6 fois / an

MARCHE DESBIENS & FILLES, BOUTIQUE FOLIDECO

Courriel: epik@videotron.ca - DISTRIBUTION:

Cacouna (GRATUIT). Abonnement extérieur (14$ / an).
20 S - MEMBERS!-IIP: 5% + / an - Campagne de soutien de nov. a mars
- PUBLICITE LOCALE: CARTE PROF.: 84%/an (2025 +)

AU NUMERO: PAGE COMPLETE: 140$

Contactez Yvan Roy Tél. 418 862-3061 - laissez un message
ou courriel epik@videotron.ca pour info ou dépdt direct ou comptoir.
- CONSEIL D’ADMINISTRATION:

1/2: 708 - 1/4: 35%

CAMPAGNE FINANCEMENT
DE SOUTIEN: 1 NOV. - 31 MARS

DETAILS EN PAGE 3
Nous comptons sur votre soutien pour la suite

PROCHAINE PARUTION 12 FEVRIER 2026

Yvan Roy, prés. coord. Marielle Perron, v. prés. Christine Belliveau sec.
-DEPOT LEGAL: Bibliotheque Nationale du Québec et du Canada
ISSN 0836-8848. Envoi de publication canadienne - no 488216.

- POLITIQUE D’INFORMATION:

Le journal EPIK appartient a la population cacounoise et chacun/
chacune peut y participer et s’y exprimer librement par des opinions,
chroniques, compte rendus, nouvelles, etc.

La rédaction se réserve le droit de corriger le frangais, pour une meil-
leure lecture ou compréhension, et de refuser ou de faire modifier
tout article qui ne respecte pas 1’éthique et les objectifs du journal.

le iournul EPlK est membre de Communications Publi- Serwces Inc.

AMIECQ

&) C PS Média
ASSOCUATION IDES MElDIAS B

CPS Média: notre représentant en
COMMIMALTIARDS O CUERIC matiére de publicité gouvernementale

mcaouette@cpsmedia.ca
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POUR GARDER LE CONTACT...

Un journal communautaire prend son sens
quand il permet de favoriser le contact entre
les personnes, les groupes, les commerces de
proximité et les entreprises locales. Il doit aussi
représenter un lieu d’expression et de communica-
tion entre les citoyens et les dirigeants municipaux
et ce, afin de travailler dans un méme but:

CREER, ENSEMBLE, UN MILIEU DE VIE
OU IL FAIT BON VIVRE, ENSEMBLE...

EDITO :

Ce magnifique tableau est une oeuvre signée FAB :
Fabienne Gingras, une artiste cacounoise qui, en 2026, offrira
«Les arts du terroiry (Peinture - Poterie - Capteur de réves...)

en format Atelier ouvert ). Plus de détails a suivre.

J’ai recu cette oeuvre juste avant la finalisation de ce dernier EPIK
de 2025. Son Kakou veut dire MERCI d’avoir offert a la population
51 ans de la petite histoire locale, soit 345 éditions depuis le No 1
d’octobre 1974, un médium local d’expression et d’information.
Derriére Kakou, on peut voir des coupures du #345 du 31 octobre
dernier, le seul a avoir été bloqué par le conflit aux Postes, mais
rendu dispo, sur demande, au Bureau municipal - Marché Desbiens
- Boulangerie - Folidéco.

MERC I sincére, Fabienne, et bravo pour ce Kakou « royal » !

JOURNAL EPIK - LE POINT SUR:
1- AUTONOMIE ET FINANCEMENT LOCAL...

2- DISTRIBUTION LOCALE : POSTALE OU AUTRE...
3- CAMPAGNE 2025-2026 FINANCEMENT DE SOUTIEN...

1- APRES 50 ANS DE COUVERTURE LOCALE, L’HABITUDE EST
ACQUISE, DANS LA POPULATION, DE COMPTER SUR L’EPIK
POUR SE TENIR AU COURANT DE CE QUI SE PASSE CHEZ NOUS,
CAR TOUT CITOYEN, ORGANISME OU COMMERCE LOCAL A LA
POSSIBILITE DE S’EXPRIMER, DE S’ANNONCER, DE S’INFOR-
MER, GRATUITEMENT OU A TRES BAS PRIX.

JE SUIS CONVAINCU QUE NOUS POUVONS POUSUIVRE CHEZ
NOUS NOS 20-24 PAGES DE COUVERTURE LOCALE AVEC NOS
REVENUS LOCAUX: Contribution de la Municipalité, revenu du
Cahier (cartes professionnelles) des Services aux Cacounois, dons
de privés et d’organismes, revenus de notre campagne automnale
de financement-Membership de soutien (1er novembre a fin mars),
en plus de certaines publicités gouvernementales (campagnes de
divers ministéres provinciaux ou nationaux).

2- En cas d’ARRET TEMPORAIRE DE DISTRIBUTION POSTALE, 'EPIK
prévoit poursuivre sa présence locale de 2 maniéres:

- Pour la version papier gratuite: en en disposant un certain
nombre dans les lieux publics de Cacouna: au Bureau muni-
cipal, au Marché Desbiens & Filles, Boulangerie, Folidéco et
autres commerces de proximité qui le demanderont.

- Pour la version numérique (PDF couleur): elle est disponible
sur le site web de la Municipalité a Journal communautaire Epik,
et sur Facebook a Journal Epik.

3- LA PRECEDENTE CAMPAGNE DE MEMBERSHIP-SOUTIEN
2024/2025 S’EST SOLDEE AVEC UN TOTAL EN DONS DE 2,135.10 §.

LA CAMPAGNE 2025/2026 (15k NOV. A FIN MARS) EST COMMEN-
CEE ET UN NOUVEAU TIRAGE SERA EFFECTUE DEBUT AVRIL
PARMI LES DONATEURS IDENTIFIES DE 10$ ET +. ($ déposé dans
la BOITE ROUGE au Marché Desbiens - enveloppes fournies pour
vous identifier - ou par virement bancaire ou au comptoir de la Caisse
(en me contactant, 418-862-3061 ou courriel epik@videotron.ca,
pour avoir les infos bancaires).

A GAGNER: VALEUR TOTALE DE 100$
NOS 3 PUBLICATIONS encore disponibles:
- DECOUVRIR CACOUNA - COMMERCE FT VILLEGIATURE A CACOUNA
- KAGWANAK, Ie sort des amants de pierre

COLLECTION COMPLETE, EN CARTABLE,
de la série de 43 cartes CACOUNA ILLUSTRE
présentant en verso la description historique
de chaque illustration;

+ 4 CARTES FORMAT CARTE POSTALE

+

+ UNE PLANCHE ORIGINALE NON COUPEE
de la collection compléte avec description historique au verso.
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LA GUIGNOLEE 2025 du Comité d’Entraide des Chevaliers de Colomb
LE COMITE D’ENTRAIDE COMPTE SUR VOTRE GENEROSITE EN RECUEILLANT DES DONS.
A cet effet, des bocaux sont déposés au Marché Desbiens et a4 la Pharmacie de Cacouna.

Vos dons permettront a plusieurs personnes et familles de Cacouna vivant des difficultés
financiéres, de passer une période des Fétes plus agréable grace au soutien, sous forme
de bons d’achats qui leur seront remis, rendu possible par cette campagne.

UN GRAND MERCI DE NOUS AIDER A FOURNIR CETTE AIDE.
Régent Lebel, président

RACINES BOULANGERIE FERMIERE BONJOUR, BONJOUR'!

Quelle deuxieme année passée a vos cétés a la boulangerie !

Définitivement, aprés une autre année ici, nous avons la confirmation
que Cacouna est I’endroit de réve pour accueillir notre boulangerie.
Pour votre présence, vos partages, votre amour du pain (et des croissants !)
tout au long de 'année qui se termine, nous vous disons MERCI !

Nous serons ouverts jusqu’a Noél, pour vous permettre de mettre du pain
sur toutes vos tables festives | La boulangerie sera ensuite fermée,
du 24 décembre 2025 au 19 mars 2026, pour permettre a toute I'équipe de
refaire ses forces et vous revenir en forme en 2026.
D’ici-la, nous serons plus qu’heureux de vous accueillir a la boulangerie,
pour un café ou du pain. :)

Nous profitons de ce petit mot pour vous souhaiter
un maghnifique temps des fétes, plein de tout ce que vous aimez.
On se voit pour finir 'année!

Eve, Fabien et toute I’équipe boulangére

Profitez de cotte pause bien méritée
pour faire |le plein d"énergie. Que

la nouvelle année soit sereine et
remplie d'accemplissements tous
plus inspirants les uns que les autres,

Meilleurs varux i vous et b toutes les
parsannes qui vous sant chbres!

Haraire des Fétes

24 décembre 10h&12h

25 et 26 décembre  Fermé

27 au 30 décembre Horaire normal
3 décembre 0haizh

™ et 2 jamvier Fermmh

Profitez de nos services en tout temps
+ sarvices mobiles
= desjardins. com
« 1800 224-7737 (1 800 CAISSES)
ou 1888 233-2473 (1 BE8 AFFAIRE)
« guichets automatiques

QO Desjardins

Caisse de Viger et Villeray
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4 Venez célébrer Noel et & |

F 01 4 Cl é % <% notre 5e anniversaire avec nous! £+
O 20-21 décembre de 10h a 17h
Des petites gateries et breuvages

P vous seront offerts pendant que vous magasinez
e'\‘;\ vos cadeaux de derniére minute... &

: Horaire décembre
5 g II 18 au 23 décembre : 10h a 17h
-U g . 24-25-26 décembre : fermé
* 27-28-29-30:10h 2 17h

31‘décamhra : fermé
A la saison prochaine ! &

Amis des AINES © o 0 0 o

Comité Amis des Ainés
f.ta--aa-n----.
_T_—._—HN

LBINGO CACOUNA J')

. . - B e ——— . .;
Le DINER DE NOEL a été une belle .M!
réussite avec une participation de . .
120 personnes. A la salle paroissiale - 425 rue de I'Eglise

Nous tenons a remercier

les participants et tous les bénévoles M‘B’"’Efd_'_ —— Heure
pour l'aide apportée. 14-28 Janvier 2026 19:30 PM
11-25 Fevrier 20246

Nos activités reprendront

. Co N-25 Mars 2026 Argent comptant
lundi le 12 janvier. 08-22 Avril 2026 o seulemeant
Et le BINGO sera de retour 0&6-20 Mai 2026
a compter de mercredi .
lo 14 janvier BONANZA A 1508 ?
pour se répéter aux 2 semaines. il 10 TOURS A 100$ .
Nous souhaitons 2 TDURS A 25’{'3
de JOYEUSES FETES 4 tous ! , Dernier tour a 500%
Danielle Gagné,
Présidente e 6 o o o
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Cercle de FERMIERES  Les Fermiéres de Cacouna : un automne rempli d'activités et de succés

Les Fermieéres de Cacouna ont vécu un automne R R R T T S S S RS
des plus animé, marqué par le plaisir, les rires UN MARCHE DE NOEL COURONNE DE SUCCES
et une belle participation de la communauté. Les 15 et 16 novembre derniers, le traditionnel
UN DEJEUNER D’HALLOWEEN FESTIF Marché de Noél organisé pa‘r les Fermieres de Cacouna
Le vendredi 31 octobre dernier, les membres se sont réunis a a connu un succes remarquable.
I’Hotel Lévesque pour un déjeuner sous le théme de ’Halloween. Pres de 340 visiteurs ont franchi les portes
Costumes, ambiance chaleureuse et bonne humeur étaient de I’événement durant les deux jours,
au rendez-vous. Ce fut un moment parfait pour échanger, venant rencontrer les artisans locaux et
rire et célébrer 1’esprit festif de la saison. découvrir une grande variété de créations uniques.

Les Fermiéres tiennent a souligner la fidélité exceptionnelle de leurs artisans, qui, année apres année, reviennent participer a ce beau
marché. Leur présence constante enrichit I’événement, crée un lien privilégié avec la communauté et contribue largement & son succes.

Cette année, quatre paniers-cadeaux offerts gracieusement par les artisans présents
ont été tirés parmi les visiteurs.

Les gagnants sont :

* M. Robert Gour, Cacouna

* Mme Johanne Marquis, Riviére-du-Loup

* Mme Raphaélle Beauregard Laliberté, Riv.-du-Loup
* Mme Chantal Pelletier, Saint-Paul-de-la-Croix

Enfin, le moment le plus attendu a ét¢é le tirage de la magni-
fique courtepointe, une pi¢ce d’une valeur de 650 $, réa-
lisée collectivement par plusieurs membres dans le cadre
d’un projet commun et rassembleur. Ce projet, initié par
Mme Pauline Ross, met en lumiére le savoir-faire et I’es-
prit de collaboration des Fermiéres. La grande gagnante de
ce tirage est Mme Jeannette Pelchat de Riviere-du-Loup.

Les Fermiéres de Cacouna tiennent a
remercier sincerement tous les bénévoles
qui ont contribué, de prés ou de loin,

a la réussite de cette édition.

Leur dévouement et leur générosité sont essentiels
au bon déroulement des activités
et a leur succés continu.

Nathalie Leclerc
Présidente du Cercle de Fermiéres de Cacouna
418-551-6721
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BIBLIOTHEQUE EMILE-NELLIGAN

HORAIRE HIVER 2025-26

Lundi: 19h a 20h
Mercredi: 19h a 20h
Jeudi: 15h30 a 16h30 + 19h a 20h
Samedi: 10h a 11h + 13h a 16h*

CONGE DES FETES

BIBLIO FERMEE
du lundi 22 décembre
au 4 janvier inclusivement

*Prenez note qu’il n’y a pas de service au comptoir I’aprés-midi des Samedis-Culture.

ACTIVITE CULTURELLE
Vendredi 19 décembre 18:00
a la Bibliotheéque
Bobby Valérie
Atelier d’écriture inspiré
des Editions de I’Ecrou

Initiation a 1’écriture de slam,
spoken word ou de textes libres

Bobby Valérie et
M.- O. Savard du Centre-Jeunes

Public : Ados et adultes

s’intéressant a 1’ écriture

Les participant[e]s seront invité[e]s a découvrir et & s’inspirer des

jeunes poétes des Editions de I’Ecrou, premiére maison d’édition

québécoise a avoir osé publier du slam.

Notez que cet atelier a été déplacé du vendredi 12 au vendredi 19

décembre et vous est gracieusement offert par le Réseau BIBLIO

du Bas-St-Laurent, le Centre-Jeunes, et la Biblio Emile-Nelligan.

SAMEDIS-CULTURE EN PAUSE POUR JANVIER

Votre bonbon culturel du mois fera relache en janvier pour le
congé des fétes. Nous mijotons déja votre prochaine surprise
culturelle pour février.

Grand merci au comité de programmation composé d’ Annie Ber-
rouard et Gilles Préfontaine.

LE RETOUR DES MAGAZINES

La faillite de Rabais-Campus, fournisseur des magazines de la bi-
bliotheque, et les différentes vagues de greéve chez Postes Canada
ont retardé le renouvellement de nos abonnements.

Heureusement, un nouveau fournisseur institutionnel a été trouvé
et les abonnements viennent d’étre renouvelés. Vos magazines
préférés seront donc de retour tres bientot sur nos tablettes.

LE PERE NOKL EST PASSE : PLEIN DE LIVRES NEUFS!

Le pére Noél a examiné avec attention vos recommandations
d’achat de livres et est passé faire une visite surprise a la biblio.
Grands et petits peuvent donc faire dés maintenant le plein de
livres fraichement arrivés aux rayons nouveautés!

Nous vous recommandons de passer chercher vos lectures du
congé des fétes au plus tard le samedi 20 décembre, car la
bibliothéque sera fermée du lundi 22 décembre au 4 janvier
inclusivement.

Nous remercions les lutins du comité des achats, Marie Paquet,
Annie Berrouard et Daniel Pelletier, pour leur aide inestimable.

LE PLAISIR DE CHANTER AVEC CASSANDRE HENRY

Le 22 novembre dernier, = N |
la bibliothéque a vibré nl
au son des chants magni-
fiques et surprenants que
la folkloriste bas-lauren-
tienne Cassandre Henry
a collectés pour mieux [
nous les partager et nous
les enseigner.

Une expérience communautaire énergisante qui a permis a plu-
sieurs de redécouvrir le plaisir de chanter sans stress, pour le
simple plaisir de passer un bon moment ensemble.

FRANC SUCCES POUR LE THEATRE LA BACAISSE

W17 Troupe La Bacaisse
Crédit photo Daniel Pelletier

Cassandre Henry en action_ Cr. D.Pelletier

Le conte théatral Le
formidable homme des
neiges de la troupe La

| Bacaisse a regu I’¢loge
unanime du public qui a
assisté a sa présentation
le 6 décembre dernier.

Nous remercions les membres de cette excellente troupe de nous
avoir insufflé la magie des fétes et saluons le talent de 1’autrice et
metteure en scéne Mélissa Bouchard, une créatrice de la région
dont on peut étre fiers!

APPEL AU BENEVOLAT : COMITE INTERRELIGIEUX

DU PATRIMOINE

Un partenariat d’amitié unit depuis 3 ans des membres de la com-
munauté anglicane, de la communauté catholique romaine et de la
population générale autour de la mise en valeur du patrimoine re-
ligieux du village. Cette entraide a permis le succes des Journées
du Patrimoine religieux ainsi que celui de I’ Heure du thé du 350¢.

Suite au départ de Chantal Beaulieu aprés 3 ans de travail énergique,
enthousiaste et trés appréci€, le comité est a la recherche d’unfe] ou
plusieurs bénévoles intéressé[e]s a s’impliquer. Il n’est pas nécessaire
de faire partie d’une religion pour participer; il suffit d’aimer sin-
cérement le patrimoine religieux, de s’intéresser au dialogue entre
communautés et d’avoir envie de mettre la main a la pate!
Si cette implication vous intéresse :
laissez un message par téléphone au 418 867-1781 poste 8
ou par courriel a biblio.cacouna@crsbp.net.

Responsable: Geneviéve Morin, Consultez notre page Facebook pour plus d’informations.

Journal EPIK
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Natif de Cacouna, JEAN-YVES DIONNE, écrivain et diplomate a la retraite

Lucie '||:1_'||111i._1_1.' el _|-g','||1-‘| yies Dhanne
ENTREVUE AVEC JEAN-YVES DIONNE

EPIK - Quels sont les éléments déclencheurs
qui t'ont conduit a cette longue carriére dans
le milieu de la diplomatie?

J-YVES - Je crois que cette carriere diploma-
tique a été I'aboutissement d’un long processus
d’événements que jai vécu depuis ma jeunesse a
Cacouna. Et, a commencer, par étre entouré des
paysages majestueux du fleuve, jai développé
trés t6t mon imagination et j'ai cultivé un profond
désir d’exploration et d'aventures.

EPIK - Oh! Ga commence dans ta jeunesse?
J-YVES - Oui, je suis resté trés attaché a mes
sources et a mon village. Jeune, j'étais un enfant
turbulent et trés curieux. Tout le village était ma
cour de récréation.

EPIK - As-tu quelques exemples en téte?
J-YVES - A la petite &cole Saint-Georges durant les
7 premiéres années du primaire, a I'église en servant
de messe ou au cheeur des enfants a Noél et aux
grandes cérémonies religieuses de I'époque, aux
jeux et & la pratique des sports avec mes amis et
copains d’enfance du village, etc.

J'aimais beaucoup aller jouer sur le bord du
fleuve, a la gréve, entre le Manoir Cacouna et
les environs de I'anse formée par le vieux quai,
la Fontaine Claire et son boisé de cédres. J'allais
souvent pécher I'éperlan, la loche et la plie au
vieux quai avec une canne a péche en bambou
qui mystifiait les touristes par son efficacité. Je
ramassais moi-méme, et nu-pieds, mes appats
de sangsues dans la vase profonde de 'anse. I
faut comprendre que jétais I'ainé d’une famille
de 9 enfants. Nous étions tous bien remuants. Le
voisinage nous avait donné le sobriquet de ‘petits
Dalton’, inspiré de la bande dessinée bien connue.
Cette image expliquait bien des choses. Ma mére
adorée aurait dit e clan des petits Dionne’.

EPIK - Et ¢a se passait comment a I'école?
J-YVES - Dans les premiéres années, tres bien a
I'école, mais a douze ans mes parents m'ont placé
en internat privé classique. Ce fut le grand choc
de ma jeune vie. J'ai trouvé refuge dans les sports
et la lecture, notamment dans les ceuvres de Jules
Verne qui ont nourri énormément mon amour pour
les voyages et 'aventure. Les débuts de mon ado-
lescence furent difficiles. La vie réglementée hors
de ma famille, ce n'était pas fait pour moi a un si
jeune &ge.

Adolescent, je révais de faire des études a I'Ins-
titut de marine et partir en mer au long cours. A
I'école, mes matieres favorites ont toujours été

En plus de pouvoir suivre sa carriere, et celle de son épouse Lucie Tremblay, dans
Diplomates en péril?, un essai de 400 pages qu’ils ont tous deux publié en 2021, il
nous invite dans son tout récent roman: 1990 - PASSAGE A L’OUEST, docufiction
dans les coulisses diplomatiques qu’il a cdtoyées pendant plus de trois décennies.

Jean-Yves, un ami de jeunesse et toujours Cacounois de coeur,
s’est joyeusement prété a ’entrevue qui suit...

la géographie et I'histoire. J'étais invincible dans
ces matiéres et j'ai méme remporté un concours
provincial en géographie. A 'age de 16 ans, jai
demandé a un capitaine et propriétaire d’'une goé-
lette & Cacouna (Capitaine Bouchard) qui affré-
tait son navire pour le Portugal, de me prendre
comme matelot (moussaillon). J'étais prét a y aller
sans salaire, juste pour y vivre I'expérience. Il va
sans dire que je fus dégu de son refus bien com-
préhensible. Alors, je me suis joint a la milice chez
les Fusiliers du Saint-Laurent de Riviére-du-Loup.
(J'ai menti sur mon &ge pour ne pas étre obligé de
demander la permission a mes parents !)

J'ai vécu de belles aventures chez les fusiliers.
Entre autres, la fameuse Marche du grand Portage
en 1967. Cette aventure fut suivie la méme année
d’'un stage de deux mois avec le 22° Régiment en
Allemagne de I'Ouest sur un exercice de 'OTAN.
Cette derniére expérience m’a vraiment ouvert les
yeux sur la politique et la vie internationale et fut
I'objet de travaux étudiants ultérieurs.

A mon retour au pays, je me disais, sans vraiment
y croire, que revenir en Allemagne pour travailler
a 'ambassade canadienne satisferait mes ambi-
tions et ma grande curiosité des autres peuples.
(Curieux hasard, la ville de Bonn fut ma premiére
affectation diplomatique en 1978 !).

Au CEGEP de Rimouski, une année plus tard
(1968), je me suis mis a m'intéresser aux sciences
politiques et aux relations internationales. Je suis
devenu président du club politique du CEGEP et
je coanimais hebdomadairement une émission de
jeunes sur les grandes questions de politiques
internationales a CJBR TV avec notre professeur
Joel Simonet (Joel, un prof charismatique, a été
mon premier mentor). Allais-je devenir un Bernard
Derome ou un Sandy Burgess ?

Ces domaines d'intéréts se sont poursuivis en
études spécialisées a [I'Université d'Ottawa.
Puis, c’est au niveau de la maitrise en Relations
industrielles, a Montréal, qu'un ami m'a convaincu
d’essayer le concours annuel des Affaires étran-
géres du Canada. J'étais en compétition avec des
milliers d’autres candidats de partout a travers le
pays pour quelques postes disponibles. Ce fut ma
chance. Je ne peux qualifier cela autrement !
Pour compléter ma réponse sur les éléments
déclencheurs de ma carriére, Cacouna et tous
les autres déplacements depuis 'age de mes 12
ans m’'avaient préparé a ce genre de vie pleine de
défis marqués par 'aptitude a la résilience et a la
transition. Le type de travail en diplomatie écono-
mique et a la défense des intéréts du pays nous a

Yvan Roy
23-11-2025

amenés a vivre, ma femme (originaire de Rimous-
ki), mes trois enfants et moi, dans huit pays sur
trois continents. Lucie et nos enfants ont passé a
travers ces fransitions a plusieurs reprises. C'est
I'une des grandes difficultés de ce mode de vie
dans le service diplomatique. Ce travail est trés
exigeant pour la famille. Le noyau familial a 'étran-
ger se resserre pour s'entraider. Puis, comme on
aime notre famille de maniére inconditionnelle,
nous avons aimé tous ces pays différents les uns
des autres, pour le meilleur et pour le pire.

EPIK - Pour le pire?

J-YVES - Dans chacun de ces pays, on a laissé
nos efforts d’adaptation, une partie de notre coeur
et des amis pour toujours. C'est le méme proces-
sus chez les immigrants. Quand on adopte un
pays, on pose un geste fondamental dans notre
destin. C’est pour cela qu'il faut bien accueillir nos
immigrants. lls viennent batir un pays avec nous.
Ils sont nos partenaires pour le long terme et nos
futurs concitoyens.

EPIK - Quel bilan fais-tu de ce long parcours?
J-YVES - Avec le temps, je me suis fait la réflexion
que peu de pays dans le monde offrent I'opportunité
a un jeune homme ou a une jeune femme d'un petit
village du Québec, dans le Bas-St-Laurent, la possi-
bilité de faire une carriére de diplomate professionnel
pour défendre ses intéréts et promouvoir ses valeurs.
Notre systéme de transparence et d’équité est
peut-étre imparfait. Il a quand méme sélectionné un
enfant de Cacouna et Iui a accordé un trés grand
niveau de confiance dans son travail en devenant,
par exemple, I'un des principaux organisateurs du
Sommet de la francophonie de Moncton (1999), ou
encore chef de mission diplomatique et Consul gé-
néral du Canada, a Rio de Janeiro, au Brésil (2005).
Ce que mon métier m'a offert, c'est la possibilité de
me développer en tant qu'étre humain, d’explorer
a fond ma curiosité d’enfant toujours présente et a
m’'accomplir en devenant une meilleure personne
pour mes proches et les autres. Tout cela est parti
de Cacouna, un village (pas comme les autres)
habitué aux métissages de sa population (franco-
phones, anglophones, autochtones et touristes de
diverses sources); un village qui n’a rien a envier au
reste du monde.
Aux Fétes du 350° de I'été demier a Cacouna, apres
quelques années d'absence, jai constaté combien ce
village s'est beaucoup amélioré en services de bien-étre
pour ses familles. On y sent vraiment une fierté, une
cohésion des villageois et un conseil municipal trés dyna-
mique. C'est tres positif comme accomplissement.

... Suite en page suivante ...
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... Suite de la page 8 - Entrevue avec J-Y Dionne

EPIK - Tu as déja plusieurs livres a ton actif.
Comment s’insére cette aventure d’écriture
dans ta carriére en diplomatie?

J-YVES - Je suis un internationaliste et multilaté-
raliste convaincu, tout en demeurant un vif défen-
seur de la régle de droit. Mon parcours profession-
nel a été marqué par une profonde curiosité du
monde et un engagement a construire un avenir
meilleur pour la prospérité de mon pays au-dela
de toutes considérations de politiques intérieures.
Ma mission de citoyen et de fonctionnaire cana-
dien était ailleurs qu'a ce niveau. A la retraite, je
partage désormais mes expériences du métier
diplomatique a travers des ateliers et surtout I'écri-
ture de mes livres, abordant des thémes écono-
miques et de géopolitique internationale.

A ce chapitre, dans mon choix d'écriture, je
m’'expose a des événements réellement vécus.
J'ajoute de la fiction ou jextrapole la vérité dans
des hypothéses crédibles. Enfin, je saupoudre le
tout du sel et des épices de mon vécu. C'est I'Art
de romancer le récit et d'emporter le lecteur dans
un autre monde. Cela me protége aussi de me
compromettre avec I'écriture superficielle assistée
de I'lA (Intelligence Artificielle).

EPIK - Et comment s’harmonisent maintenant
I'aprés-carriére et la vie familiale?

J-YVES - Depuis notre installation a Saint-Sau-
veur, jaime m'investir dans la communauté litté-
raire locale des Laurentides, une communauté
diversifiée sur un grand territoire qui se rassemble
autour de I'Association des Auteurs des Lauren-
tides (AAL). De plus, je suis membre depuis une
année d'un collectif d’auteurs. Ce regroupement
d'auteurs de genres différents permet de partager
les frais et I'organisation de nos participations aux
salons du livre de la région, aux ateliers de lecture
et & la vente de nos livres (#lecollectifd’auteurs).
Nos enfants résident a une distance raisonnable
de Saint-Sauveur et, comble de joie, ma fille et
sa famille sont nos voisins. Quelle belle vie de
grands-parents que nous avons !

Cela ne nous empéche pas, bien s(r, de nous arré-
ter a Cacouna religieusement tous les étés lors de
notre voyage annuel dans le Bas-Saint-Laurent !
Les délicieux p'tits cafés lattés de la boulangerie
du village sont un incontournable...

A

POUR COMMANDER LOCALEMENT :

Librairie J A Boucher
230 Rue Lafontaine - RDL - 418-862-2896
Librairie du Portage
298 Blvd Arm-Thériault - RDL - 418-862-3561

2025 2021
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1i?snsnsz Diplomates en péril ?

L'OUEST s

Chrowinues peu diplamadinues

JEAN-YVES
DIONNE

VOIR EPIK #319-juin 2021 - P.8
sur Facebook Journal Epik

Jean-Yves Dionne publie un 3¢ livre
1990 — Passage a I’Ouest

A I'occasion du 35° anniversaire de la chute du mur de Berlin et de I'effondrement
de 'empire soviétique, l'auteur et ancien diplomate canadien Jean-Yves Dionne
signe une fiction documentaire percutante qui plonge au cceur des bouleverse-
ments humains, politiques et économiques ayant secoué les pays du bloc de I'Est.

1990 — Passage a I’Ouest raconte la transition brutale de la Hongrie vers une
économie de marché, imposée avec précipitation sous I'impulsion du monde
capitaliste occidental. Cette mutation, présentée comme nécessaire et porteuse
d’espoir, a créé un terrain miné d’injustices, de chaos social et de décisions
politiques hatives nourries de bonnes intentions... mais déconnectées du réel.

Au centre du récit, Denis Robitaille, jeune attaché économique a 'ambassade
du Canada a Budapest, tente de naviguer dans ce nouveau paradigme. Dans
une chancellerie mal préparée a ce virage historique, le lecteur plonge dans
les coulisses d’'une ambassade a Budapest en pleine transition vers le capita-
lisme: - vente des réacteurs CANDU - romance interdite et tensions diplo-
matiques - complots, fraudes, jeux d’influence et taupe infiltrée - un pays
qui bascule, une diplomatie qui vacille.

Une fiction documentaire ou I'histoire se vit de l'intérieur... avec tout ce que les
archives officielles ne diront jamais.

A travers cette intrigue haletante, Jean-Yves Dionne propose un regard lucide
et humain sur les coulisses de la diplomatie, les jeux de pouvoir et la fragilité
des convictions face a I'appétit des intéréts nationaux.

A propos de l'auteur
Jean-Yves Dionne est un ancien diplomate économique de carriére. Il est 'un des
auteurs de Secrets d’un pere indigne, suspense publié chez I'Apothéose (collectif
primé au Prix Gaston-Miron 2017) et co-auteur de Diplomates en péril ? (2021),
essai autobiographique, aux Editions de I'’Apothéose. Membre de 'UNEQ (Union
des écrivains du Québec) et de I'Association des auteurs des Laurentides (AAL),
il est également éditeur aux Editions Périclés, basées a Saint-Sauveur.
Disponibilité
1990 — Passage a I'Ouest (ISBN 978-2-9823893-0-4) est disponible
en librairies indépendantes, sur www.leslibraires.ca,
Amazon.ca, et sur la page du Collectif d’auteurs des Laurentides :
https://www.mariesylviedionne.com/le-collectif-dauteurs/
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CHRONIQUE

JOYEUX NOEL ET

UNE TOUTE BONNE ET BELLE ANNEE 2026
Vu la période des Fétes, jai pensé commencer
ces derniers articles axés sur mes voyages avec
celui de différents marchés de Noél que jai visi-
tés. Je n'en ai pas fait beaucoup, mais ¢a en valait
la peine. On dirait que les Germaniques (méme
si 'Alsace est en France, du fait de sa frontiére
avec I'Allemagne, elle a été tour a tour, lors des
différentes guerres franco-allemandes, soit fran-
caise, soit allemande je ne sais combien de fois)
ont une plus grande diversité dans les objets
offerts, 'étendue occupée par les kiosques, les
décorations, I'atmosphére...

1 : SUISSE : (au fil des années) Montreusx,
Vevey, Béle, Gruyére, Neufchétel, Bremgar-
ten, Yverdon-les-Bains.

Ces marchés se ressemblaient beaucoup: bouffe,
vin chaud, vétements, ornements de Noél... Mais
plus on va au nord de la Suisse, du c6té suisse alé-
manique, plus la diversité des offres se confirme.

MONTREUX, VD : Celui que j'ai le plus visité, c'est
le marché de Noél de Montreux, sur les bords du
Lac Léman. Au début, en 1980, il prenait beau-
coup de place sur les bords du lac. Il y avait de
la musique, de nombreux kiosques variés, de la
bouffe.... Puis au fur et a mesure des années c'est
devenu de moins en moins important. C'est la rai-
son pour laquelle jai cessé d'y aller lors de mon re-
tour en Suisse en 2002. En y allant le soir, on pou-
vait voir les réfections des lumiéres et décorations
de Noél dans I'eau calme du lac. Fait intéressant,
cest vers 1984 qu'un premier kiosque de pro-
duits d’érable fit son apparition, servant aussi des
crépes au sirop d'érable et cela fit fureur, autant
les crépes que le kiosque! Les produits d'érable
étant alors absents et seul le sirop était connu.
Puis lors de mon deuxiéme séjour, on voyait de
plus en plus de Québécois un peu partout dans les
divers marchés, surtout ceux de Noél, autant en
France qu'en Suisse. En fait, au marché de Noél
de Lausanne en 2016, il y avait méme des biscuits
a l'érable en forme de feuille d’érable que nous
connaissons tous ici. Maintenant, il y a méme un
magasin a Lausanne, dont la propriétaire québé-
coise vend non seulement des produits d’érable,
mais aussi des produits autochtones.

C'est en 2002 que je suis allée @ mon premier
marché de Noél de Béle avec Margrith, native
de Rheinfelden, a quelques km de la. Superbe!
Avec des manéges, kiosques de bouffe, de vin
chaud, vente services de table en céramique de
Rheinfelden (fait main), et plein d'autres kiosques
offrant des produits autant de type germanique
que provengal. © Coup de coeur : Les globes de
Noél (vous savez ceux avec de la neige dedans
lorsqu’on les secoue?) sont, incontestablement,
mes favoris. Puis il y a les trains de Noél, les
créches/villages de Noél avec santons proven-
caux ou de type germanique, et... le vin chaud
accompagné d’une saucisse de veau, moutarde
et petit pain frais. MIAM!

2 : FRANCE : Ribeauvillé, Alsace, 04.12.2011
LY

Marché de Noél médiéval de Ribeauvillé

Cest un marché de Noél spécial, toutes les
maisons (en tout cas celles dans la vieille ville)
sont décorées, plusieurs personnes sont aussi
costumées en habits médiévaux. Il 'y a tellement
de belles choses que je vous suggére de mettre
un cadenas sur votre portefeuille et de donner la
combinaison a quelqu’'un d’autre, car vous allez
étre tenté par plein de magnifiques souvenirs!

J'y suis allée avec Margrith. Chaque année, cer-
taines agences de voyages sortent un catalogue
avec des propositions de visite de marchés dans
différents pays européens. C'était fabuleux, mon
premier marché en dehors de la Suisse. Remar-
quez qu'il n'y a pas de neige, mais le temps est
humide et le vent transperce nos vétements.

PEREGRINATIONS D’UNE INFIRMIERE (1975-2017) DE CACOUNA
ARTICLE 11 : MARCHES DE NOEL (1980-1985 ET 2002-2017)

Chantal Beaulieu

Strasbourg et Colmar, Alsace, France, 24.11.2012
Ce voyage de 2 jours était une excursion orga-
nisée. Strasbourg est une ville extraordinaire,
avec de magnifiques maisons a colombages.
C'est une architecture typique de cette région de
France. Avec le Rhin qui passe dans la ville, on
peut y faire des superbes excursions en bateau-
mouche. Beaucoup de maisons sont décorées,
plein de kiosques, la vieille ville est superbe a
visiter et surtout la cathédrale gothique Notre-
Dame. Et si le temps est beau, on peut méme
manger dehors les 2 spécialités locales : une
bonne grosse choucroute accompagnée du vin
blanc du coin, Riesling sinon on peut manger une
tarte flambée (Flammenkueche).

SN
Il'y a aussi les vendeurs de marrons avec leur an-
nonce (aussi entendue & Lausanne) : « Chauds
les marrons! lls sont chauds les marrons »! C'est
la touche de Noél par excellence, et attention a
ne pas se briler les doigts en enlevant la coque
dure autour du fruit!

En revanche je n'ai pas « capoté » sur Colmar,
probablement parce que nous n‘avons eu que
quelques heures pour visiter le marché, mais pas
assez pour visiter la vieille ville.

Si un jour vous avez la chance d'aller visiter des
marchés de Noél européens, allez-y! La période
s'étend en général de la mi-novembre jusqu'a
la mi-décembre. Cest féérique. Surtout Stras-
bourg, et Colmar, Ribeauvillé, puis a Bale en
Suisse.... Je nai malheureusement pas été en
Italie ou & Prague en République Tcheque, ni a
Munich en Allemagne qui ont trés bonnes réputa-
tions comme beaux marchés de Noél.

Et voila pour vous faire réver. Je vous souhaite
donc de Belles Fétes, pleines d'amour, de
belles rencontres, et pour 2026, la PAIX INTE-
RIEURE qui, elle, permet de faire face a tout ce
qui quelques fois fait que nous nous perdons de
vue nous-méme. La Paix Intérieure est la «dou-
doune» nous permettant de demeurer relative-
ment OK, malgré la politique, les tensions fami-
liales, les problemes de santé, d'argent ...etc.

Chantal
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Blanc immaculé

Une cour recouverte d’un édredon de neige

Un lievre traverse I'étendue
Ses pas forment la premiére piste du jour

Un cerf avance d’un pas lent
Ses pas croisent ceux du liévre

Un renard trottine
Ses pas dessinent une troisieme piste

Un écureuil court
Ses pas précipités zigzaguent entre les autres pistes

Une mésange volette entre les arbres
sans laisser de traces

Un humain passe tirant un traineau avec un enfant
Premiéres traces de bottes et sillons de traineau

C’est le petit matin
L'aprés-tempéte
La cour est sillonnée de pistes
Bientot, des bonshommes de neige et des forts
compléteront le paysage.

A'on olstan migratumn

CHRONIQUE - SO - | EREXREN
Mélarie Bellivean-Roy

P.S. Visitez carpelumos.com/revision pour faire appel
a mes services de révision linguistique !

Il regroupe aussi plusieurs de mes projets complétés.
Vous pouvez entre autres y lire des histoires que j'ai écrites
et visionner des vidéos que j'ai réalisées.

Le port de Gros-Cacouna vous souhaite de joyeuses fétes de fin d’année!

Que cette période festive soit remplie de bonheur, d’amour et de
moments chaleureux partagés avec vos proches.

Pour des nouvelles et informations sur le port, consultez notre page Facebook :
€ Facebook.com/SocietePortuaireBasStLaurentGaspesie

[] Ouscannezle QR Code:

Journal EPIK

Société portuaire
du Bas-Saint-Laurent
et de la Gaspésie

Québec + +
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Loisirs KAKOU

Laura Chénard,

« Cacouna

coordonnatrice aux loisirs

CARNAVAL
D' HIVER

JE CACOUNA

23-24-25 JANVIER 2026

PROGRAMMATION

VENDREDI 23 JANVIER
DES 17H - SOUPER MARCHE DESBIENS ET FILLES
19H - PIERRE ET RICHARD EN DUO
20H30 - LA GRAND-MESSE
HOMMAGE AUX COWBOYS FRINGANTS
22H - DJ ANTOINE

SAMEDI| 24 JANVIER
9H - TOURNOI DE HOCKEY-BOTTINE
11H30 - DINER HOT-DOGS
11H30 - LA SOCIETE JEUX D'EVASION AVEC LE BUS ARCADE
13H - RALLYE BOTTINE
DES 17H - SOUPER RESTO PUB LE MADUB
19H - ELECTRO PATIN
19H - MISSISSIPP| SOUND SYSTEM
20H - DJ POL ACCOMPAGHE DE LA TROUPE DE DANSE iy
ARTS-ETUDES (ESROL) uy
21H30 - FEUX D'ARTIFICE IRec A tlen e
tormal de 500

Danialle Gagné
A18-85T7-3045

DIMANMCHE 25 JANVIER

11H - DINER SPAGHETTI (105 ADULTE ET 55 ENFANT)
13H - TOURNOI DE 500 AVEC LE COMITE AMIS DES AINES

0 Centre de Loisirs Place St-Georges

Spectacles sous un chapiteau extérieur chauffé

[3 Pour s'inscrire ou pour plus d'informations :
loisirs@cacouna.ca
418-B67-1781 #5

CARNAVAL
D 'HIVER

OF CACOUNA

NOUVEAUTES
2026 ;

Z

LoisSIrs

L Cacouna
.+

'VERRES
REUTILISABLES

Terminée la vente de bouteilles d'eau ef
l'usage de verres jetablas!

§
Pour reduire le plastigue. nous n'en
oflrirons plus lors de nos événemenls.
Apportez votre boutellle réutilisable pour
I'eau et pour les boissons au bar, nos
verres reutilisables seront disponibles en
dépota 2 5!

COLLECTION DE
VETEMENTS

Vous pourrez decouvrir notre nouvelle
collection de vétements & 'effigie des Loisirs
Cacouna : chandalls avec ou sans capuchon
tugues et tasses de camping.

*En vente au Carnaval d'hiver

Tous les profits 2026 serant réinvestis dans le
futur projet de |eux d's2au de la Municipalité
Porter les Loisirs Cacouna, c'est soutenir
concretemeant le developpement des loisirs toul
en arborant de magnifiques vélemenls aux
couleurs de chez nous!

PAIEMENT PAR
CARTE DE DEBIT

0 Suivez-nous sur Facebook - Loisirs Cacouna

ST 1L L0 A0 0 0 A0 A0 L 0 A0 0 0 0 a0 o0 0 0 L 0 00 0 0 o a0 0 0 0 0 0 s o o o o o a0 oo s s L i L st L oot aod 1ottt 4ottt v/
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INSCRIS -TOI A DES
COURS CET HIVER!

Karaté coréen : Lundi 18h30 au gymnase
Hapkido (auto-défense) : Lundi 19h30 au gymnase
Volleyball adulte : Mardi 19h a 21h au gymnase
Entrainement a circuit : Jeudi 18h15 au Centre de Loisirs
Art pour enfant : Mardi 15h30 au Centre de Loisirs
Danse en ligne country : Jeudi 18h15 a la salle paroissiale
Soccer enfant : Lundi 17h30 au gymnase
Théatre pour enfant : horaire a déterminer, a la salle paroissiale

Inscription & information :
loisirs@cacouna.ca
418-867-1781 #5
Page Facebook
Loisirs Cacouna

tentre:zzc;un&f tacouna
Doirce do Nes/

W.ﬁ mbre 202,

m
—~ des cadeayx p
our l'occasion |
 Ie Centre-y
% T : eunes ferme
p tzfd qua I'habitude, soit 3 minuit. Vous étes Jes fa
. lenvenus 3 venjr festoyer avec nous 1!
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Cacouna

Mot de la mairesse

Un beau bonjour
chéres Cacounoises et chers Cacounois.

ASSOCIATION DES PLUS BEAUX VILLAGES DU QUEBEC

Depuis I'été dernier, notre Association
est devenue membre de la Fédération
des plus beaux villages de la Terre.
Merci a notre président, Jonathan
Chalifoux, maire de St-Antoine-sur-
Richelieu ainsi qu'a Sylvain Tremblay,
coordonnateur de I'Association, pour

Les plus beaux
villages du Quebec

vité, notamment au niveau de la noto- Il’/{‘ \

leur travail assidu et leur représentati-

riété et du professionnalisme de notre
Association.

Notre adhésion a cette Fédération nous apporte une visibilité outremer,
voire internationale. J'ai été réélue a titre de « secrétaire » au sein de
notre Association. Je peux vous assurer que I'ensemble des membres
de notre Conseil municipal croient beaucoup en cette Association et
continueront a travailler pour la mise en valeur de notre magnifique vil-
lage dont nous sommes trés fiers.

L’Association des plus beaux villages du Québec est un organisme cultu-
rel ayant pour objectif de promouvoir dans les municipalités villageoises
du Québec la préservation et la mise en valeur du patrimoine architectu-
ral et historique et la qualité du paysage.

# ™ CLUB DE GOLF DE CACOUNA
,,{,/"’;;_ ¥ Atitre de présidente du Conseil d'administration

(ks s Gollf duClub de golf, faimerais revenir sur la belle sai-
son 2025 que nous avons connue.

({' e

DE LA TERRE

JIRRE

Une saison de changement, avec, en téte de liste, le déménagement et
I'aménagement de notre chalet patrimonial auquel nous avons redonné
sa vocation d'antan, soit celle de lieu d’accueil des golfeurs. J'aimerais
remercier 'ensemble de nos membres qui nous ont fait confiance et qui
continuent, année aprés année, a témoigner leur intérét et leur attache-
ment & leur club de golf.

Merci a 'ensemble des membres du Conseil d’administration pour leur
engagement; notamment, pour les nombreuses rencontres que nous
avons eues pour partager notre vision, a court et moyen termes, et nous
assurer du bon déroulement de la saison. Nous avons connu, financié-
rement, une bonne saison, grace, entre autres, a notre vice-présidente
et trésoriere, Sylvie Pelletier, qui a fait un travail minutieux pour la saine
gestion de nos finances. Merci également & nos employés qui font en
sorte que les golfeuses et golfeurs apprécient leur « expérience golf » sur
notre beau parcours.

Les membres du Conseil d’'administration auront une rencontre en jan-
vier prochain afin de préparer I'Assemblée générale annuelle qui devrait
avoir lieu le mois suivant. Quand la date sera connue, une invitation sera
transmise a I'ensemble de nos précieux membres.

Merci a tous pour la belle saison!

DECEMBRE 2025

PARC COTIER KISKOTUK

Oyez! Oyez! Pour les amateurs d’hiver et de
plein air ... la location hivernale de nos 4 chalets
4-saisons est lancée ... je vous invite a aller « sur-
fer » sur le site du Parc : https://reservotron.com/
societe-du-parc-cotier-kiskotuk. Quelle belle fagon A 1lli4ak4
de passer du bon temps dans un environnement
féérique! Notre sentier de raquettes sera bient6t
disponible, lorsque Dame Nature nous aura déver-

: I Accrédné
, L . Pargy
sé les centimétres requis.

De plus, il me fait plaisir de vous annoncer que le chemin de la Riviére-
des-Vases sera déneigé jusqu’au Pavillon d’accueil du Parc, le Pavillon
Berger, afin de faciliter, d’'une part, 'accés des employés, randonneurs et
locataires de chalets au Pavillon et, d’autre part, d'améliorer la sécurité
des lieux.

Merci a David Veilleux, Directeur aux opérations, Robert Gagnon, direc-
teur général de Parc Bas-St-Laurent et gestionnaire délégué au Parc
cotier Kiskotuk, ainsi qu'a I'ensemble des membres du conseil d’adminis-
tration; toutes ces personnes ont le parc tatoué sur le cceur et travaillent
tres fort & sa pérennité.

Je vous invite donc a vous habiller chaudement pour aller profiter de nos
beaux sentiers de marche qui sillonnent le parc et vous oxygéner les
poumons de bon air pur!

INAUGURATION OFFICIELLE DE NOTRE CPE

X

PARC COTIER
KISKoTVK

Le jeudi 20 novembre dernier, durant la grande semaine des tout-pe-
tits, c'était une journée spéciale pour nos p'tits amis du CPE « Le P’tit
Port de Mer »; en effet, nous avons procédé a I'inauguration de leurs
nouvelles installations dans un batiment moderne, en parfaite harmonie
avec son environnement. Notre députée (et ministre) Amélie Dionne y
était présente et, ensemble, avec madame France Laflamme, directrice
générale et moi-méme, avec les p'tits amis, nous avons procédé a la
« coupure officielle de la banderole » ! Un beau moment. Ce nouveau
milieu offre un cadre exceptionnel a nos 21 p'tits mousses pour leur dé-
veloppement et leur bien-étre.

Je tiens a féliciter tous les acteurs qui furent impliqués dans ce projet, de
la table a dessin au dernier coup d’pinceau. Merci, encore une fois, au
Gouvernement du Québec, notamment a notre députée-ministre, Amélie
Dionne, pour 'aide financiére octroyée.

Cette réalisation bonifie I'attractivité de notre municipalité et participe a

son développement et & son rayonnement.
« Longue vie au P’tit Port de mer » !

Journal EPIK
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L'année 2025 qui s'achéve a été parse-
mée de nombreux défis que les membres
de votre Conseil de méme que les
membres de I'équipe municipale ont rele-
vés avec brio et succes.

En cette période des Fétes de fin d'année,
je vous souhaite un beau Noél lumineux
entouré de celles et ceux qui vous sont
chers, et que la Nouvelle Année vous
apporte paix, santé, sérénité ainsi que de
nombreux moments de bonheur avec les
votres.

PotuL ey

FETE DE NOEL DES ENFANTS

Dimanche, le 7 décembre dernier, de 13h00 & 15h30, ce fut la Féte de Noél
des enfants au Village! lIs étaient 119 a s'émerveiller a l'arrivée du Pére
Noél de passage dans notre beau village. Nous le remercions dailleurs

" d'avoir inscrit notre municipalité sur sa route de livraison qui est déja pas-

sablement occupée. Merci Pére Noél xx !

Merci: a tous les p'tits lutins qui ont travaillé trés fort dans la préparation
de cette belle féte, sous la supervision de la Lutine en chef, Laura, notre
coordonnatrice aux Loisirs et a la vie communautaire; a Cynthia & Marie-
Eve qui ont aidé le Pére Noél dans le choix des cadeaux; & Céline, Joélle,
Clémence, Johanne & Suzanne, les lutines emballeuses et & Marie-Claude
et Nathalie, du Comité des loisirs, les lutines participantes a la Féte. Merci
a Rémi (Gosselin) pour le coup de main dans le montage de la salle! Un
gros merci a Maria et Joseph ainsi qu'a Danielle (Gagné) et les membres
du Comité Amis des Ainés pour les confiseries tellement délicieuses.
Finalement, « Merci » aux Fermieres de Cacouna qui ont préparé, pour
chacun des enfants présents, un p'tit emballage de popcorn au caramel ...
un délice pour eux. Un beau travail d’équipe !

Bonne retraite a monsieur Fernand Lebel, résident de Cacouna
et grand ambassadeur du Club de motoneige Les Déserteurs.

En fait, Fernand a siégé pendant plus de 45 ans sur le conseil d'administration
du Club et, les 30 derniéres années, a titre de président.

Nous te souhaitons, cher Fernand, une belle retraite, toute en santé,

afin que tu puisses poursuivre tes passions !

Je m'en voudrais de ne pas profiter de cette occa-
sion pour remercier chaleureusement mes collégues,
conseilléres et conseillers siégeant au Conseil munici-
pal ainsi que I'ensemble des employés municipaux qui
ceuvrent au quotidien avec engagement et dévouement
au service de notre communauté.

Merci également a toutes les présidentes et a tous les
présidents de comités pour votre intérét et votre lea-
dership a participer au dynamisme de notre beau village.
Et merci également a tous les membres de vos équipes
respectives qui s'impliquent avec toute leur ardeur et
leur affection pour le bien-étre de 'ensemble des Ca-
counoises et Cacounois.

Et je garde mon mot de la fin pour remercier I'éditeur de ce journal communautaire qu’est 'EPIK.
* Nous sommes tellement choyés de pouvoir compter sur cet outil de communication, réalisé avec

ﬁ un grand professionnalisme, qui permet la transmission d’information a travers notre municipalité.
. Merci beaucoup Yvan!

" %Qe.- Joyeux Noél et Belle et Heureuse Année 2026

Votre mairesse, Suzanne
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UN MESSAGE DE VOS CONSEILLERS MUNICIPAUX

Un joyeux Noél rempli de douceur et de tendresse!

Que la nouvelle année vous apporte santé, bonheur et réussite
dans tous vos projets. Qu’elle soit remplie de belles surprises...
Joyeuses Fétes a tous!

Johanne Pelletier

C’est avec plaisir, comme nouveau conseiller municipal,
que je souhaite une joyeuse période des Fétes et une Bonne Année
2026 pleine de projets a tous les Cacounoises et Cacounois.
Yvan April

Je vous souhaite une belle féte de Noél et
une fin d’année remplie d’amour, de lumiére et de joie.
Profitez de beaux moments de repos en famille et entre amis.
Francine Cété

Je tiens a vous souhaiter un trés beau temps des fétes en famille
et entre amis, une période remplie de belles rencontres et d’activités.
Tous mes voeux de bonheur et de santé pour cette nouvelle année!
Joyeux Noél et Bonne Année !

Nathalie Couillard

Je vous souhaite de trés Joyeuses Fétes et vous offre mes
meilleurs vaeux de joie, de bonheur et de santé pour la Nouvelle Année.
Joyeux Noél et Bonne et Heureuse Année!

Ghislain Mailloux

» En ce temps des Fétes, je vous souhaite de précieux moments
\ en famille et entre amis, et je nous souhaite, collectivement,
une année 2026 remplie de projets inspirants.
Nous avons la chance de vivre dans une municipalité dynamique,
solidaire et accueillante grace a vous !
Louis-René Perreault

UN MESSAGE DU DIRECTEUR GENERAL DE LA MUNICIPALITE

Je tiens a souhaiter une merveilleuse période des Fétes ainsi qu’une magnifique année 2026

a 'ensemble des citoyennes et citoyens de la Municipalité.
Que celle-ci vous apporte bonheur, réconfort, santé et surtout,
de mémorables souvenirs entourés de vos proches et des gens qui vous sont chers.
Félix Bérubé

UN MESSAGE DE L’'ENSEMBLE DES EMPLOYES MUNICIPAUX

Un trés Heureux Temps des Fétes
ainsi qu’une Bonne et Heureuse Année 2026.

Rémy Beaulieu, Sabryna Caron, Laura Chénard, Lisa Clavette, Jimmy Dobson,
Jonathan Duclos, Isabelle Losier, Anne Massé, Geneviéve Morin,
Gilles Guérette (brigadier scolaire),
Daniel Santerre (brigadier scolaire suppléant).

(" B
ryft ﬂ;ﬁ:‘

- Cacouna

Journal EPIK 16 Décembre 2025



W

- Cacouna

Service de la sécurite incendie

Casernes de Cacouna, L'Isle-Verte, Saint-Eloi et Saint-Modeste
Fostes permanents a temps partiel

Quand tu entends quelgqu'un complimenter son amie en lui disant qu'elle est en feu, tu cherches tout
de suite un seau pour I'éteindre. Quand ton vaisin grille un peu trop fort sa bavette sur le barbecue, tu
enjambes la haie de cédres pour aller arroser son soupeer. Tu as du nerf, des réflexes allumés, une bonne
forme physique et un penchant pour la saine camaraderie? On te veut dans une de nos casernes! Et au
cas U tu en douterais © chez nous, « grande échelle » ne rime pas avec = petite cervelle =,

Exigences :

~* Awoir 18 ans et plus:

+  Demeurer dans un rayon de 15 kilométres de la caserne désignée;
" Deétenir un permis de classe 4-A ou étre apte a l'obtenir;

v Bvoir une bonne condition physique;

¥ Aimer les défis et le ravail sous pression;

* Voulair travailler en équipe,

La formation Pompier [ est payée et les pompiers sont rémunérés pour y assister,

Dossier de candidature :

Presentez-nous votre couleur en faizant parvenir votre CV et une lettre mettant en évidence vos
motivations a exercer cette fonction avant le 28 février 2026, 16 h. Le processus de sélection peaut
inclure, des tests, des entrevues, une évaluation psychométrique, un test physique, de méme quiune
dvaluation médicale

Karine Dupont, agente administrative RH

Service des ressources humaines el affaires juridiques
Ville de Riviére-du-Loup

75, rue de 'Hatel-de-Ville, C. P. 37

Riviere-du-Loup (Québec) GSR 1L7

418 B5T-6641 | emploks@villerd|.ca

Mote : Le fait de pouvoir s'absenter de son travail lors d'un appel d'urgence est un critére important
qui sera considéré lors de 'embauche

La Ville e Rnvidre-du-Loup appliigue un prograimune d'acces egalilaie e ermplod el invite les fermmes,
les minarités visthles, les minarités ethnigues, les autochtanes et les personnes handicapaes & présenter

leur candidature.

O Desjardins

Caisse de Viger et Villeray

NOUVELLES PERIODES DE DEPOTS DE PROJETS
FADM

INFORMATION CONCERNANT LE FONDS
D’AIDE AU DEVELOPPEMENT DU MILIEU
(FADM)
regu au moment de mettre sous presse,
et utile & connaitre pour les organismes du
milieu susceptibles d'utiliser cette information.

Je souhaite vous informer des nou-
velles périodes a respecter pour le
dépot des projets dans le cadre du
Fonds d’aide au développement du

milieu (FADM).

Vous trouverez ci-dessous un tableau
des dates importantes. La prochaine
rencontre du Comité coopération se tien-
dra en février 2026. Si votre organisme
prévoit un projet et souhaite faire une
demande, vous avez jusqu’au 25 janvier
2026 pour nous la faire parvenir, par le
lien suivant :

Demande de partenariat | Desjardins

Si votre projet est prévu plus tard dans
'année, vous pouvez également le
soumettre dés maintenant ou planifier
en fonction des dates indiquées dans le
tableau. (Au bas de cette colonne).

IMPORTANT :

¢ Les demandes pour le FADM
doivent absolument étre transmises
via ce formulaire.

* Les demandes de commandites
peuvent étre regues en continu, soit
par ce méme formulaire ou par courriel.
Les suivis et réponses vous seront
communiqués dans les semaines sui-
vant la réception de votre demande,
comme c’est le cas actuellement.

DATE DE DATE DE
DATE DE RECEPTION DES DEMANDES TRAITEMENT RETOUR AUX DEMANDEURS

DES DEMANDES

dimanche d'octobre

Dernier lundi d'octobre jusgu'au dernier Février 1™ semaine de mars
dimanche de janvier
Dernier lundi de janvier jusqu'au dernier Juin 1" semaine de juillet
dimanche de mai
Dernier lundi de mai jusqu'au dernier Aolt 1" semaine de septembre
dimanche de juillet
Dernier lundi de juillet jusqu'au dernier Novembre 1" semaine de décembre
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AUTOCHTONES

FAMILIAL - CONVIVIAL - SAVOUREUX

RESERVER M4
TABLE

UN NOEL
AUX SAVEURS AUTOCHTONES l

24 & 25 DECEMBRE, 24 & 25

DECEMBRE

1558/enfant
(12 mns ot mokns)

X/

A

fEe
T

. UN REPAS DE NOEL AUX
= Paltrine da vol nMTs o SIETAHGE Bae Saint-Laurent SAVEU RS AUTOCHTON ES

= Boulelle do p r @ la Farme grillee
g @l truffe

PLAT DE RESISTANCE
+ PLATS A PARTAGER

PLATS A PARTAGER + DESSERT

Confit de cannabearges au cidre de pomma

45% / ADULTE
16$ / ENFANT

(12 ans et moins)
SERVICE DU MIDI ET DU SOIR

-3 |

X7

v

) (D} $3< H

“Mon beau sapin®

Un dessert en forme de sapin inspiréd d'un fordt nolre pLACES LlMlTEESI

Création du chef spécialement pour ce menu!

RESERVATIONS :
Magahamok.ca
418 863 7762

e

AU MOMENT DE METTRE SOUS PRESSE,
LA DECISION DE REPETER UNE OFFRE
SEMBLABLE POUR LA NOUVELLE ANNEE

ETAIT SUR LE POINT D'ETRE PRISE.

POUR SAVOIR SI CE SERA LE CAS ET QUE
VOUS SERIEZ INTERESSE A RESERVER,
VOUS POUVEZ CONTACTER DIRECTE-

RAAARAANARAARARAAAARARAARARARAARARAARAARAARARAARARARARANARNAN

O

660A rue du patrimoine, Cacouna

RESERVATIONS :

EN LIGNE OU PAR TELEPHONE

MENT LE RESTO MAQAHAMOK %, (418) 863 7762
AUX COORDONNEES INDIQUEES @ Magahamok.ca
SUR CETTE PAGE. & info@magahamok.ca

@ 660-A rue du patrimoine, Cacouna, GOL 1GO
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ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC I babillard |

« Tiré de PAMECQdote LE MOT DU PRESIDENT _-r_'* <
de décembre 2025 » s A Cacouna

Poste Canada, si on avait le choix ! COURS D’ANGLAIS ou de
CONVERSATION ANGLAISE

Lc‘s mavens de pression du syndicat de Poste Canada ford mal 3 plusicurs de nos joumnaux membres Cours en petit groupe de 2a4
A Uexception de la région métropolitaing de Montréal, Poste Canada ne fon pas la distnibution des ou cours privé
cireulares (service medin poste sans adresse). Pour pos membres gue unlizent e senviee, 11 et dome P '

inpessable de distiboer lewrs pourmaws. 11 v o bien quelques solutions de rechange, comme le recours Adapté a vos besoins.

i ddes benevioles s le volume n'est s Trosp |rr|p||r1.|l||_ s 4 ||[||‘. e 1Y adlvesses, sortoand en moilieu . i

rural, ce n'est pas faisable Une awtre possthalind est de metre les journaux en distribution hibre sur des Pour informations, contacter:
presentoirs 34 quelgues endroits stratégrques. Co fonctionne, mas on o5t Jon de pouverr rejondre tout

e monde Karen-Ann Fallu

418.867.4439

L'AMECCQ o [ml parvenir une lettre a Monsicur Frungors Senneville, Direclewr nabonal du Syndical des
trvaubleurs ef travinliewses des postes (STTP). Duns cetle letire, nous fusons pert de nos préoccupations ef du maod
quee be STTP fat & nos membres (A lire alap 7)

J’achéte vos vieux papiers...

Subvention du PAMEC) d’avant 1940

Mous avens aussl comacté le ministere de la Culture @ des Communications pour la clanfier la stuation

apres 'onnonee par le gouvernement du moratoire sur toutes nouvelles subventions La reponse de M Jeon. - Cartes postales
Philippe Alepins, conseiller polinque du minestre, sc veut rassurante, les versements d'ententes inennades déja - Photos (scénes de vie)
approvees e serawenlt pis iouches - Images pieuses (dentelle)

, - Cartes mortuaires
Ensemble, on ecrit le Cuéber

Vous aver sans doute déjd regu un courriel concernant la campagne de promation de "AMECQ, = Ensemble Richard Michaud
om éerit le Quéhec v Cetle campagne a pour but de faire connaitre notre association et dé promouvolr én méms 418.862.5671

temps 'imporanee capitale de la presse localde Nous sommes en tran de prépurer d'autres Eléments : -
promuotsonnels que vous recevies dons les semmunesimos @ vemr. La compagne s etalern sur une penode de six
mons el volre parbcpation g celle-gn sero essenticlle o son sucoes

Merci

it DOSSIER POSTE CANADA . . i ’
défis logistiques — et parfois davantage de dépenses

; Si Postes Canada ne peut plus assurer la distribution Ensemble, on écrit
La dE‘I'EpE dl.] STTP des journaux, certains membres n'imprimeront qu'a w8 4
le Québec

. ) . tirage reduit et feront la distribution dans des points
LE&* JﬂLlrnEll.lX communautaires de dépot strategiques
ne sont pas des circulaires

6 | LAMECQdote | Septembre 2025

Mémc si la livraison de courrier a4 domicile a Des élections municipales sabotées
repris cet automne, 1l faut savoir que les circu-

laires et les journaux n'ont pas ¢té distribucs. En effet.
le Syndicat des travailleurs et travailleuses des postes
(STTP) considére les journaux communautaires comme
étant des circulaires. Cette décision drastique a mis
séricusement en pénl P'existence de plusieurs d'entre
eux, Certains ont méme vu leurs exemplaires bloqués
dans les entrepits de Postes Canada. D autres ont
méme suspendu leurs publications. Par la voie de
son président, Joél Deschénes, I'AMECQ reagit en
en demandant aux syndiqués du STTP de reprendre
la distribution des journaux communautaires (voir la
lettre a la page suivante)

Les electeurs et ¢lectrices se sont vu priver de toute
information sur les élections municipales du 2 novembre
dernier. Plusieurs journaux offrant un dossier sur la
couverture de la campagne municipale n'ont pas pu
distribuer leurs exemplaires

C'est extrémement dommage car souvent, le journal
communautaire est le seul média a presenter tous
les candidats. Méme s1 certains journaux ont malgre
tout réussi & distribuer leurs exemplaires, on peut
affirmer sans se tromper que le STTP a bel et bien
bafoué¢ la démocratie!

Le point sur les négociations
Des solutions de rechange =
Au moment de publier ce texte, Postes Canada et le

Syndicat des travailleurs et travailleuses des postes
(STTP) ont conclu des accords de principe, mais
n'ont pas encore finalisé les détails des conventions
collectives potentielles pour la signature. 1l a toutefois

Les journaux communautaires songent sérieusement a
s'organiser pour se passer de Postes Canada a I'avenir
Quelques journaux ont rapidement mis en place
des solutions de rechange, par exemple en offrant la
tiche de la distribution de porte a porte 4 un organisme été convenu que toutes les activités de greve ou de
communautaire pour les jeunes, ou encore a une
formidable équipe de bénévoles. Un journal membre
a méme engagé des camelots payés 100 $ par [ 000
exemplares distnibues. Ces types de distnbution, plus
autonomes et artisanaux, comportent néanmoins des Yvan Noé Girouard (d.g. de PAMECQ)

lock-out sont suspendues, ¢'est-a-dire que les circulaires
et les journaux communautaires peuvent étre distribucs
Jai déja regu des circulares dans ma boite aux lettres! ol WA R R
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CORPORATION DE DEVELOPPEMENT DE CACOUNA (CDC)
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Chronique

18-12-25

£

Camllle
La Rochelle, v.prés.

Jeanne Hippolyte,
secr.

René Michel
Ouellet, prés.

Un Noél blanc a Cacouna...

Bonjour Cacounoises, Cacounois,

On dirait bien que nous sommes en hiver. La température
froide que nous vivons depuis le 1 décembre nous le rap-
pelle. Il ne manque qu’une bonne bordée de neige pour
nous permettra de vivre un Noél blanc a Cacouna. On se
sentira plus dans I’esprit de Noél, si nos terrains demeurent
revétus d’une belle couleur immaculée blanche.

Des nouvelles de nos Projets

D’une part, vous constaterez que notre Frigo partagé, pour
une deuxieme année consécutive, n’est pas en état d’hiber-
nation pour la saison hivernale. En effet, il se retrouve, pour
les prochains mois, dans le corridor principal du CENTRE
DE LOISIRS PLACE ST-GEORGES, sur la Rue Beaulieu.
Vous y aurez acces des que la patinoire extérieure sera en
opération. Merci a la Communauté nourriciere de Cacouna
qui a pris la responsabilité de s’occuper du Projet du Frigo
partagé. Merci a toi Jeanne et toute ton équipe de béné-
voles cacounois.cacounoises. Merci aussi & Chantal Paren-
teau du Carrefour d’initiatives populaires pour son support.

Il y a environ trois ans déja, grace a la collaboration fort
étroite de Lynda Dionne, Georges Pelletier et Yvan Roy,
nous avons présenté¢ au Conseil municipal de Cacouna le
PROIJET de procéder a la réfection des panneaux histo-
riques se trouvant au Parc Fontaine-Claire.

C’est ainsi que dans le cadre des Fétes du 350° (200° cano-
nique) anniversaire de Cacouna, de nouveaux panneaux
historiques ont été installés sur une Colonne Morris a
I’entrée du Parc Fontaine-Claire. Cette nouvelle Colonne
Morris a été inaugurée au début du mois de juillet.

Justement, en tant que président du Comité des Fétes du
350° (200¢ canonique) anniversaire de Cacouna, je suis
bien FIER de la trés grande réussite de ces Fétes.

En 2026, nous désirons, comme nouveau Projet, doter le
Parc du Clocher d’une station de réparation de vélos et de
support & vélo. Cela viendra compléter le projet de la Mu-
nicipalité d’ériger une station de vélos électriques.
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Desbiens, trés.

1

Amélie Cote,
agente dév.

André Saindon,
adm. Ls-René Perreault,

délégué mun.

Frangois Pierre
Meénard, adm.,

.. dans la grande anse de la Fontaine Claire ...

Finalement, j’aimerais vous présenter une courte bio de
notre vice-présidente a la CORPO DE DEVELOPPE-
MENT DE CACOUNA, Camille La Rochelle :

Camille est originaire de La Pocatiere. C’était un souhait
cher pour elle de revenir dans le Bas-du-Fleuve, apreés ses
études universitaires pour devenir sage-femme. En 2019,
avec son diplome en poche, les étoiles se sont alignées pour
trouver un poste a Riviere-du-Loup et un logement a Ca-
couna. Et elles se sont alignées a nouveau l’année suivante,
en 2020, ou Camille et sa copine, Camille Beaulieu, ont ac-
quis leur coquette maison sur la rue du Patrimoine. C’est
avec un immense plaisir que Camille s implique dans la
CORPO DE DEVELOPPEMENT DE CACOUNA, depuis
bientét quatre ans, pour rencontrer ses concitoyen.ne.s et
deévelopper des projets qui rendent notre Village dynamique
et accueillant.

Je termine en vous souhaitant un trés Joyeux Noél, et que la
Nouvelle Année, en 2026, soit remplie de SUCCES, autant
au niveau personnel, qu’au niveau professionnel. C’est ce
que nous vous souhaitons, c’est ce que nous nous souhai-
tons.

Au plaisir de vous revenir a la prochaine édition de I’EPIK,
en février. En attendant, soyez nombreux.nombreuses a
venir assister aux activités du CARNAVAL D’HIVER DE
CACOUNA, a la fin du mois de janvier 2026.

A bientbt.
René Michel Ouellet, président
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