
C' E S T    LE   T E M P S    DE   S' I N S C R I R E  !

( E n f a n t s / A d u l t e s ) Débutants / Avancés

***  8 6 7 - 1 7 8  1  #  5 ***

! ! !  Voir aussi   Collecte de bouteilles    plus loin  ! ! !

ZUMBA (danse latino en exercices d'aérobie) les lundis 18h30 (débutant)

80$ pour 12 cours. Début 17 septembre à la salle Paroissiale.
19h30 (plus cardio)

Tae Boxe (exercices d'aérobie) mardi soir 18h30, salle paroissiale.

$55 pour 12 semaines. Début: 18 septembre.

S T E P (exercices d'aérobie) jeudi 19h à 20h.

$55 pour 12 semaines. Début: 20 septembre à la salle Paroissiale.

Volley-Ball  libre pour  adultes, 15$ pour 10 semaines. (2$ pour essayer)

Début : Mardi 25 septembre, 19h30 à 20h30. (Gymnase de l'école)

Basket-Ball: 9-12 ans, 12 sem. + tournoi pour $30. Début: 18 sept. 18h30. 

   6-8 ans, 10 pratiques pour 15$. Début: Lundi 17 septembre 15h30. 

   (Gymnase de l'école)

    I N S C R I P T I O N S   ( contactez le 867-1781 # 5 et laissez votre NOM, TÉL. et ACTIVITÉ ) 
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A C T I V I T É S   P O U R   T O U S
À   C A C O U N A 



    I N S C R I P T I O N S   ( contactez le 867-1781 # 5 et laissez votre NOM, TÉL. et ACTIVITÉ ) 

Cours de danse en ligne et couple (Guy Ouellet). 
Début:  Mercredis 26 sept. (18h30 couples,  19h30 en ligne).  

 5$ par cours. (salle paroissiale).

Danse Acrobatique, Donnée par une Nageuse Sychronisée (Marion)

10 vendredis de 15h30 à 16h30 pour $60.   Début: 28 sept. (au Gymnase).

Karaté Kempo 2000.   Nouvelle école à Cacouna  Vendredi 18h30

Contactez  Denis  Boucher  de Cacouna   418-868-1836  (au Gymnase)

Peinture sur bois ou toile, 75$ pour 3 cours de 3 heures. (tout inclus )

Début:  22 sept. 9h à 12h  Débutant   ou   20 oct. 9h à 12h  Intermédiaire
M a t é r i e l    f o u r n i .

Je bouge mon petit corps Début samedi 22 sept. Au 27 oct.
 (1 à 5 ans)  5 cours  par une Kinésiologue  pour 30$ (min. 6 enfants accompagnés).
( salle municipale en bas ) Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage.

Cuisinez le tofu ( pour tous)  le 14 nov. 19h15 à 21h15 (10$).
( salle municipale en bas ) Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage.

Osez les légumineuses (pour tous) jeudi 8 nov. 19h15 à 21h15 (10$).
( salle municipale en haut ) Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage.

Cupcake avec Papa (4 ans et+ accompagné de papa) samedi 1er déc.
 9h30 à 10h30 (10$). Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage.

( salle municipale en bas )

    I N S C R I P T I O N S   ( contactez le 867-1781 # 5 et laissez votre NOM, TÉL. et ACTIVITÉ ) 
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    I N S C R I P T I O N S   ( contactez le 867-1781 # 5 et laissez votre NOM, TÉL. et ACTIVITÉ ) 

Initiation à l'ordinateur  pour adultes ( par l' ABC du PORTAGE )
Vous verrez la base d'un ordinateur et comment naviguer sur internet en utilisant

Windows.  50$ pour 30 cours à la bibliothèque ( cahier fourni ) 

Débute à la fin-septembre ( jour et heure selon les disponibilités).

Informatique niveau 1 pour adultes qui ont fait l'initiation ABC du PORTAGE.

25$ pour 18 cours (amenez votre cahier d'initiation).

J u d o pour tous, à venir, contactez  Alain Courcy  867-4873.

Atelier de bijoux pour adultes modèles variés, cours de 1h  le  13 octobre.

17$ pour boucles d'oreilles  ou  20$ pour un colier (matériel fourni). 

Plusieurs techniques seront démontrées (Place Soleil - Centre des loisirs).

Assemblée générale des LOISIRS KAKOU
Les membres du comité des loisirs de Cacouna vous invitent à venir prendre connaissance

des activités et donner votre opinion sur ce que vous aimeriez !  Pour l'occasion un gouté  

sera offert. 26 septembre à 18h30 (salle municipale en bas). Bienvenue à tous et toutes.

  Le calendrier communautaire de Cacouna est en circulation !
Vos activités communautaires et municipales s'y retrouvent… La nouvelle version offre

plus d'espace agenda et de qualité supérieur à seulement 5$ !  

(disponible au bureau municipal et bientôt au Marché Desbiens et Dépanneur Kakou).

I N S C R I P T I O N S   ( contactez le 867-1781 # 5 et laissez votre NOM, TÉL. et ACTIVITÉ ) 
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Le comité du Festival Historique de Cacouna remercie toute la 
population pour la belle participation aux diverses activités 
(près de mille personnes ont défilé sur les sites). Voir l'Épik pour les détails.

Jean-Yves Chouinard
Coordonnateur des Loisirs
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