CEST LE TEMPS DE S'INSCRIRE'!

*¥* 867-178 1 #5 res

I'I'l Voir aussi Collecte de bouteilles plusloin !!'!

3% ZU M BA (danse latino en exercices d'aérobie) les lundis 18h30 (débutant)

: A — 19h30 (pl! di
80$ pour 12 cours. Début 17 septembre a la salle Paroissiale. (plus cardio)

£ o2 Tae BOXe (exercices d'aérobie) mardi soir 18h30, salle paroissiale.
$55 pour 12 semaines. Debut: 18 septembre.

3% STEP (exercices d'aérobie) jeudi 19h a 20h.

$55 pour 12 semaines. Début: 20 septembre a la salle Paroissiale. ﬁ
g.l

£ o2 Vol Iey—BaII libre pour adultes, 15$ pour 10 semaines. (2$ pour essayer
Début : Mardi 25 septembre, 19h30 a 20h30. (Gymnase de I'école)

Yol Basket-Ball:  9-12 ans, 12 sem. + tournoi pour $30. Début: 18 sept. 18h30.
6-8 ans, 10 pratiques pour 15$. Début: Lundi 17 septembre 15h30.
L1

(Gymnase de I'école)

Les Loisirs Kaltou inc.




y¢ Cours de danse en ligne et couple
Début: Mercredis 26 sept. (18h30 couples, 19h30 en ligne).

5% par cours. (salle paroissiale).

y+ Danse Acrobatique, Donnée par une Nageuse Sychronisée (Marion)
10 vendredis de 15h30 a 16h30 pour $60. Début: 28 sept. (au Gymnase). ?

¥+ Karaté Kempo 2000. Nouvelle école & Cacouna Vendredi 18h30
Contactez Denis Boucher de Cacouna 418-868-1836 (au Gymnase)

¢ Peinture sur bois ou toile, 75$ pour 3 cours de 3 heures. (tout inclus )

SPoisn

Début: 22 sept. 9h a 12h Débutant ou 20 oct. 9h a 12h Intermédiaire
Matériel fourni.

z+Je bouge mon petit corps Début samedi 22 sept. Au 27 oct.

(1a5ans) 5cours par une Kinésiologue pour 30$ (min. 6 enfants accompagnes).
( salle municipale en bas ) Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage.

y+ Culsinez le tofu ( pour tous) le 14 nov. 19h15 a 21h15 (109%).

( salle municipale en bas) Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage. '

¢ Osez les léegumineuses (pour tous) jeudi 8 nov. 19h15 & 21h15 (10$).

( salle municipale en haut) @ Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage.

3¢ CU pcake avecC Papa (4 ans et+ accompagné de papa) samedi ler déc.

9h30 a 10h30 (10$). Collaboration avec La Maison de la Famille du Grand-Portage.

( salle municipale en bas )




z Initiation a I'ordinateur pour adultes ( par I' ABC du PORTAGE )
Vous verrez la base d'un ordinateur et comment naviguer sur internet en utilisant
Windows. 50% pour 30 cours a la bibliothéque ( cahier fourni )

Débute a la fin-septembre ( jour et heure selon les disponibilités).

\

Informatique niveau 1 pour adultes qui ont fait I'initiation ABC du PORTAGE.

25% pour 18 cours (amenez votre cahier d'initiation).

prJudo pour tous, a venir, contactez Alain Courcy 867-4873.

ze Atelier de bijouX pour adultes modeles variés, cours de 1h le 13 octobre.

17$ pour boucles d'oreilles ou 20$ pour un colier (matériel fourni).

Plusieurs techniques seront démontrées (Place Soleil - Centre des loisirs).

Assemblée genérale des LOISIRS KAKOU

Les membres du comité des loisirs de Cacouna vous invitent a venir prendre connaissance

des activités et donner votre opinion sur ce que vous aimeriez ! Pour I'occasion un gouté

sera offert. 26 septembre a 18h30 (salle municipale en bas).  Bienvenue a fous et foutes.

Le calendrier communautaire de Cacouna est en circulation !

Vos activités communautaires et municipales s'y retrouvent... La nouvelle version offre

plus d'espace agenda et de qualité supérieur a seulement 5$ !
(disponible au bureau municipal et bient6t au Marché Desbiens et Dépanneur Kakou).

Les Loisirs Kalow inc.




Le comité du Festival Historique de Cacouna remercie toute la
population pour la belle participation aux diverses activités
(prés de mille personnes ont défilé sur les sites). Voir I'Epik pour les détails.

Cours
Gymnastique du cervegy,

A Cacouna

Réveillons
|

Voulez-vous...

Garder votre esprit alerte ?

Développer votre mémoire ?
Favoriser les attitudes positives ?
Améliorer votre concentration ?
Augmenter votre confiance ?

Maintenir une bonne santé cérébrale ?

Reprises des cours dans la semaine du 24 septembre!!!

Coiit : 208 pour la session de septembre a mai 2013 d raison de 2 heures par semaine

Informath Communiques avee le Centre d’éducation des
P adultes :

» 418-856-7040 # 3615 @

AT

Les Loisirs iaiou inc.

Jean-Yves Chouinard
Coordonnateur des Loisirs

¢ gitsveien



D E P O T debouteilles et canettes

Consignées au Québec seulement

Desjardins
Caisse Populaire Du Parc Ft Villeray |

Nous vous demandons de venir porter vos bouteilles
dans le stationnement du Marché Desbiens et fils.

Quand.

Vendredi le 7 septembre Entre 18h00 et 21h00

Samedi, le 8 septembre Entre 9h00 et 12h00

Pour tous ceux qui ne peuvent venir les porter,
veuillez contacter Valérie Gosselin au 418-863-5675
ou par internet : valeriegosselincacouna@hotmail.com
au plus tard le jeudi, 6 septembre 17h00

et on passera les chercher chez vous.

Merci de votre collaboration !

Le comité de bénévoles du parc école




Activité inter-municipale
Qui remportera le trophée
de la meilleure participation?

Cacouna Saint-Cyprien Notre-Dame-du-Portage
Saint-Arséne Saint-Epiphane Riviere-du-Loup
L'isle-Verle Saint-Hubert Trois-Pistoles
Saint-Clément Saint-Jean-de-Dieu

* Marcher, courir, c'est gagnant
pour la santé.

? 4 Le dimanche
16 septembre 2012

13h00 Inscription | e t&aon i iiscin
- % Les gagnants de la catégorie course verront leur nom inscr
13h30 DEPART dans les hebdos régionaux.

Départ : Salle paroissiale

Des tfirages de prix de présence.

Lors de vofre inscription, nous vous remettrons
également le trajet a suivre selon votre choix d’'activité.

12 ans et moins
13a 18 ans
19 a 39 ans

40 ans et plus

C'est un défi inter-
municipal invitant les
citoyens @ marcher ou a
courir en simuliane sur des
sentiers balises et sécuritaires.
Le but, c'est de faire parficiper le plus de gens
possible dans nos municipalités respectives.

Course 1.5k / 5km / 10 km

Pour tous 1,5km /3 km /6 km

Personne-ressource :
Jean-Yves Chovuinard, 418 867-1781, poste 5

DES BASQUES

COMITE

saines habitudes

de Vie MRC DE RIVIERE-DU-LOUP — I I —
Ton complice de vie! I I I




